


ZAŠTO “BIRAM OPORAVAK”
2015 napravljena procjena potreba stanja na polju 

zloupotrebe droga u BiH, Srbiji i Crnoj Gori (3Balkan)
Mapirani akteri
Uočeni nedostaci: 
• Nema zainteresiranosti za problematiku ovisnosti
• Servisi se pružaju u izolaciji
• Sve manji broj NVO-a koji se bavi tim problemom
• Ovisnička populacija neinformirana o mogućnostima 

oporavka
• Ruralne sredine zapostavljene



BIRAM OPORAVAK - CILJEVI

2017-2019 - BiH, Srbija, 
CG

WFAD – FORUM SYD
Podizanje svijesti o 

problemu ovisnosti o 
drogama i oporavku

Unaprijeđenje suradnje 
među akterima

Stvaranje ekologije 
oporavka

Fokus na ruralnim 
sredinama

Besplatno 
savjetovalište

Besplatna i anonimna 
telefonska linija

Web stranica
Sastanci i evaluacija sa 

akterima
Konferencije
Istraživanja javnog 

mijenja, publikacije



BESPLATNA I ANONIMNA 
TELEFONSKA LINIJA



VI POZIVATE, A MI...
Garantiramo anonimnost 

pri svakom pozivu
Dajemo informacije o 

štetnostima zloupotrebe 
droga i mogućnostima 
oporavka

Obezbjeđujemo direktan 
pristup savjetnicima za 
problematiku zloupotrebe 
droga

Procjenjujemo potrebe 
individua, pružamo 
ohrabrujuće informacije, 
zakazujemo sastanke

Ugovoramo opcije za 
oporavak shodno potrebi 
korisnika

Nudimo servise velikog 
broja lokalnih i regionalnih 
institucija /centara za 
oporavak od ovisnosti

Pružamo ličnu podršku 
tokom cijelog puta 
oporavka, od prvog poziva 
pa sve do 
posttretmanskog procesa 
i resocijalizacije.



www.biramoporavak.com



www.biramoporavak.com
Upućuje na helpline
Informativna stranica 
O drogama, lijekovima, oporavku, prevenciji itd.
Aktualne vijesti iz područja zloupotrebe droga
Svi akteri na jednom mjestu
Da li sam ovisan? Test.
Cilj 1: ko god ima problem moze pročitati osnovne 

upute 
Cilj 2: postati mini portal za razmjenu svih 

informacija iz ovog domena



ZAKLJUČCI
Web kao izvor informacija (5044 korisnika iz BiH, 19 

030 korisnika ukupno od 01.07.2018)
Odlični odaziv na multisektorskim sastancima (10 

održanih sastanaka, 168 učesnika)
Lokalni partneri jako otvoreni, potpisani protokoli o 

suradnji (10 potpisanih protokola)
Odaziv na dosadašnje dvije konferencije preko 80%, 

postoji zainteresiranost struke
Razvoj novih programa u udruženju u novonastalim 

potrebama  (rad sa roditeljima, rana intervencija)
Potreba jasnije koordinacije među akterima u 

lokalnoj zajednici - replicirati primjer dobre prakse



Multisektorski sastanci



Sastanci sa CzMZ



Saradnja sa Zavodima za 
bolesti ovisnosti



Saradnja sa MUP-om



Saradnja sa Terapijskim 
zajednicama



Promocija



KAKO DOĆI DO RIZIČNE GRUPE?
Zajednički promovirati besplatnu liniju i web

Upućivati jedni na druge i kreirati sisteme suradnje 

na lokalnom nivou

Mapirati još aktera koji su se voljni uključiti 

Razmatrati nove trendove, nove droge, nove 

ovisnosti

Evaluirati učinjeno 



HVALA NA PAŽNJI

cecilia.hajzler@proslavi-oporavak.ba
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